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CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO (OSS) 

Programma dettagliato del corso   

Durata: 1012 ore di formazione 

• 562 ore di formazione in aule 

• 450 ore di tirocinio presso strutture specializzate 

Costo: € 2300 esente IVA 

 

MODULI DIDATTICI OBIETTIVI SPECIFICI 

ELEMENTI DI IGIENE 
Fornire le conoscenze di base necessarie allo svolgimento dell’attività di 

assistenza 

STRUMENTI E TECNICHE PER 

L’ASSISTENZA ALLA PERSONA 

Consentire di rispondere ai bisogni di igiene, vestizione e 

deambulazione della persona 

DIETETICA ED IGIENE DEGLI 

ALIMENTI 

Consentire di rispondere ai bisogni di assunzione di cibi della persona, 

applicando le adeguate tecniche, nel rispetto delle procedure di igiene e 

sicurezza 

SICUREZZA SUL LAVORO 
Operare nel rispetto delle norme sull’igiene e sicurezza dei luoghi di 

lavoro 

PRINCIPI DELL’ASSISTENZA 

SOCIO-SANITARIA 

Fornire le conoscenze che consentano di eseguire, sulla base delle 

indicazioni fornite e delle caratteristiche del contesto di servizio, le 

attività di supporto al personale sanitario. 

PRIMO SOCCORSO 
Fornire le conoscenze che consentano di eseguire interventi di primo 

soccorso anche in funzione delle diverse tipologie di soggetti assistiti. 

ASSISTENZA DEL MINORE E 

DELL’ANZIANO 

Trasferire agli allievi le conoscenze che consentano di eseguire, sulla 

base delle indicazioni fornite, prestazioni minime di assistenza 

sanitaria ad anziani e minori. 

ASSISTENZA DELLA PERSONA CON 

DISABILITÀ E DISAGIO PSICHICO 

Trasferire agli allievi le conoscenze che consentano di eseguire, sulla 

base delle indicazioni fornite, prestazioni minime di assistenza 

sanitaria ai soggetti con disabilità e disagio psichico 

ASSISTENZA DELLA PERSONA CON 

PROBLEMATICHE SPECIALI 

Trasferire agli allievi le conoscenze che consentano di eseguire, sulla 

base delle indicazioni fornite, prestazioni minime di assistenza 

sanitaria ai soggetti con problematiche speciali. 

ASSISTENZA DELL PERSONA 

INTERESSATA DA RECUPERO E 

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE 

Trasferire agli allievi le conoscenze che consentano di eseguire, sulla 

base delle indicazioni fornite, prestazioni minime di assistenza 

sanitaria ai soggetti interessati da recupero e rieducazione funzionale. 

IGIENE E SICUREZZA IN AMBITO 

DOMICILIARE 

Trasferire agli allievi le conoscenze che consentano di rispondere ai 

bisogni di cura dell’ambiente di vita della persona assistita 

SUPPORTO PSICOLOGICO DELLA 

PERSONA 

Fornire le conoscenze necessarie per favorire e sostenere le dinamiche 

relazionali ed il benessere psicologico delle persone assistite, 

supportandole emotivamente, assumendo i coerenti comportamenti 

comunicativi e supportando iniziative di animazione. 

INQUADRAMENTO DELLA 

PROFESSIONE 

Comprendere il ruolo dell’o.SS. E le sue mansioni, e fornire le 

conoscenze sulle norme contrattualistiche e sugli aspetti etici e 

deontologici di questa figura. 

QUADRO NORMATIVO E 

STRUTTURA DEI SERVIZI SOCIALI 

E SANITARI 

Fornire le conoscenze sulla normativa che regolamenta il settore in 

modo da operare nel rispetto delle stesse 

SUPPORTO AI PROCESSI 

ORGANIZZATIVI E ALLO SVILUPPO 

PROFESSIONALE 

Fornire gli strumenti necessari allo svolgimento del proprio ruolo in 

modo integrato con l’organizzazione del servizio, supportando la 

comunicazione attiva, il trattamento delle informazioni e lo sviluppo 

professionale, sulla base delle caratteristiche del contesto 

ELEMENTI DI INFORMATICA DI 

BASE 

Fornire le conoscenze di base sull’utilizzo del pc, dei servizi di posta 

elettronica e del pacchetto office. 
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